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Szanowni Państwo!

Rodzice naszych wychowanków!

 

Przedszkole Krasnala Hałabały w Buku przystąpiło do ogólnopolskiego programu „Optymistyczne Przedszkole. Autorkami programu są Irena Dzierzgowska i Mirela Nawrot. 

Według tegoż programu celem wychowania jest :

-rozwijanie u dziecka optymizmu i poczucia własnej wartości,

-nauczenie jak radzić sobie w różnych sytuacjach,

-rozwijanie zainteresowań i talentów dzieci.

Optymistyczne przedszkolaki to dzieci jak wszystkie inne. Bywają radosne, smutne, zmęczone. Ale potrafią mówić o swoich uczuciach, wiedzą, że będą wysłuchane, potrafią sobie wzajemnie pomagać.

Pierwszym etapem pracy nad programem było zapoznanie nauczycielek z materiałami otrzymanymi od autorek. Realizację programu zawartego w poszczególnych teczkach rozpoczęto od 01. września 2009 r.

Program składa się z siedmiu teczek w kolorach tęczy:

- czerwona to wychowanie,

- niebieska to współpraca z rodzicami,

- fioletowa to promocja,

- granatowa to zarządzanie,

- pomarańczowa to teoria inteligencji wielorakich,

- zielona to testy,

- żółta to rozwój indywidualny dziecka.

Poprzez realizację wytycznych programu zawartych w poszczególnych teczkach oraz w oparciu o pomysłowość poszczególnych nauczycielek pragniemy, aby każdy absolwent naszego przedszkola:

- był pełen inicjatywy, odważny i samodzielny,

- chętnie się uczył, miał szerokie zainteresowania i wiele talentów,

- był kreatywny i pełen fantazji,

- odróżniał dobro od zła,

- miał wiele empatii, był współczujący i bardzo przyjaźnie nastawiony do koleżanek i kolegów,

- dzięki odpowiednim pochwałom oraz sposobom wyjaśniania porażek i sukcesów miał zrównoważony obraz samego siebie, poczucie pewności i wiary we własne siły.

 

Wychowanie to działanie prowadzące do trwałych zmian w zachowaniu dzieci. Aby zabiegi wychowawcze dawały oczekiwane rezultaty, powinny być podejmowane zarówno na terenie przedszkola jak i domu rodzinnego, powinny być spójne i mają doprowadzić dziecko do zachowań i działań zgodnych z przyjętymi, ogólnie akceptowanymi normami społeczno-moralnymi. Celem wspólnych dążeń nauczycieli i rodziców ma być takie wychowanie dzieci, by przejawiały one zachowania i działania konstruktywne, życzliwe i przyjazne dla innych ludzi, altruistyczne w stosunkach zbiorowych i zespołowych. Mamy nadzieję, że naszych wychowanków w przyszłości będzie cechować najwyższy poziom optymizmu. Będą oni każdego ranka budzić się w pogodnym nastroju. Czy będą mieć jakieś problemy? Na pewno! Ale będą wierzyć, że sobie z nimi poradzą.

 

Jacy powinni być rodzice?

Jak należy traktować własne dzieci? Czy rodzice powinni postępować surowo czy łagodnie, rygorystycznie czy wyrozumiale? Psycholog – Diana Baumrind - skategoryzowała trzy podstawowe style postępowania dorosłych i skutki, jakie one niosą.

• Rodzice autorytarni - są surowi, władczy i mało czuli. Wydają rozkazy „nie rusz", „zostaw to" itp. Ich dzieci mają zwykle spore kłopoty w kontaktach z innymi, często niskie poczucie własnej wartości i gorsze oceny w szkole. Bywają zestresowane, niektóre są nadmiernie nieśmiałe, inne agresywne.

• Rodzice liberalni - są troskliwi, lecz sprawują bardzo niewielką kontrolę nad dziećmi pozwalając im na wszystko. Nie stawiają dzieciom wymagań, nie ustalają reguł i nie są konsekwentni w stosowaniu nagród i kar. Dzieci tak wychowane bywają impulsywne, niedojrzałe i nieodpowiedzialne.

• Rodzice demokratyczni poruszają się środkiem drogi. Wiedzą jak utrzymać odpowiedni poziom karności i nie pozwalają dzieciom kierować sobą. Mają wysokie, lecz realne oczekiwania i uczą dzieci jak im sprostać. Zapewniają im emocjonalne wsparcie i zrozumienie.

Dzięki takiemu postępowaniu dzieci wykazują wysoki poziom samokontroli, są niezależne, potrafią współpracować, są serdeczne i ufne. Osiągają bardzo dobre wyniki w szkole.

 

 

 

 

 

Kodeks optymistycznych rodziców:

1. Chcemy, żeby nasze dzieci miały zdrowe ciało i zdrową psychikę. Pragniemy, żeby były radosne i pełne optymizmu.

2. Będziemy starali się, aby otoczenie naszych dzieci było przepełnione miłością. Nasze szczęśliwe życie rodzinne jest dla nich największym darem.

3. Dzieci odziedziczyły wiele naszych cech, tych dobrych i tych gorszych. Głęboko jednak wierzymy w sens mądrego wychowania i w to, że może ono skutecznie rozwinąć wrodzone zalety, zmniejszyć wady i pomóc dziecku stać się odpowiedzialnym i dobrym człowiekiem.

4. Optymistyczne wychowanie zaczniemy od siebie. Wiemy, że życie niesie radości i smutki. Dlatego jest tak ciekawe. Wiemy, że wszyscy ludzie przeżywają czasem porażki i niepowodzenia. Lecz -jako optymiści - wierzymy, że potrafimy sobie z nimi poradzić.

5. Będziemy się starali, aby w naszym domu było wiele radości, śmiechu, poczucia humoru.

6. Nasze dzieci są zdolne do wielkich osiągnięć, do szlachetnych czynów, do osiągania sukcesów. Wpoimy im wiarę we własne siły, zapał, entuzjazm, ciekawość. Pokażemy im, jak ważna jest życzliwość dla innych ludzi, wszystkich, niezależnie od rasy, wyznania, pochodzenia. Poczucie wartości i pewność siebie ułatwi im naukę, kontakty z rówieśnikami i z dorosłymi i stanie się źródłem satysfakcji ze stałego rozwoju.

7. Pragniemy, aby nasze dzieci rosły bez lęków. Nie możemy ochronić dzieci przed wszystkimi niebezpieczeństwami, ale postaramy się nauczyć je odwagi i rozsądku. Wtedy sobie poradzą.

8. Chcemy zapewnić naszym najmłodszym szczęśliwe dzieciństwo, bez agresji i bez przemocy. Żadnego straszenia, krzyczenia i bicia. Są inne metody pokojowego rozwiązywania konfliktów. Nauczymy nasze dzieci jak je stosować.

9. Dzieci są bardzo różne. Mają odmienne upodobania, zainteresowania i uzdolnienia. Będziemy się starali stworzyć każdemu dziecku możliwość rozwijania jego naturalnych talentów i osiągania sukcesu.

10. Nie chcemy czarować rzeczywistości ani wmawiać naszym dzieciom, że wszystko jest łatwe. Będziemy im stawiać wysokie, lecz realne wyzwania. Nauczymy dzieci, jak pokonać znudzenie, frustrację i strach, jak żyć pełnią życia.

