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Zdrowie, to najcenniejszy skarb czlowieka dany mu raz na cale zycie — jest

to wiodace hasto programu.

ZDROWIE - to stan pelnego fizycznego, umystowego i
spotecznego dobrego samopoczucia ,to petna sprawnos¢ fizyczna,
psychiczna 1 spoteczna. Z fizjologicznego punktu widzenia zdrowie jest to
petna zdolno$¢ organizmu do utrzymania rownowagi mi¢dzy mim i
srodowiskiem zewnetrznym, do prawidlowego reagowania na zmiany
srodowiska i przystosowania do nich.

CHOROBA-to reakcja organizmu na dziatanie czynnika
chorobotworczego. Prowadzi do zaburzen naturalnego wspotdziatania
narzadow 1 tkanek, a w nastepstwie do zaburzen czynnosciowych i zmian
organizmu w narzgdach i calym ustroju. To obnizenie sprawnosci
fizycznej ,umystowej i spotecznej. Na utrzymanie ZDROWIA wptywaja:
aktywnos$¢ ruchowa, hartowanie organizmu, wlasciwe odzywianie,

higiena psychiczna.

Zdrowie sktada sie z kilku wzajemnie ze soba powigzanych aspektow;
- Zdrowie fizyczne — prawidlowe funkcjonowanie organizmu,
wszystkich jego uktadéw 1 narzadow;
- Zdrowie psychiczne — a w jego obrgbie zdrowie:
e umystowe — zdolno$¢ do jasnego, logicznego myslenia
¢ emocjonalne — zdolnos¢ do rozpoznawania uczué, np. leku, radosci, zalu,
zlosci, wyrazania ich w odpowiedni sposob; umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, napi¢ciami, depresja i lgkiem
- Zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do utrzymywania prawidtowych

relacji z innymi ludzmi.



Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Ma on na celu tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw
1 wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wyborow, majacych znaczenie dla
ich obecnego 1 przysziego zycia, uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktére moga
wystapi¢ w_ przedszkolu, donu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe
niebezpiecznych zdarzen =z wudziatem dzieci. Jego =zadaniem jest
przygotowanie dzieci do tego, by potrafily wspolzy¢é =z innymi,
poznawa¢ zasady dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Jego zadaniem jest promowanie i ksztaltowanie zdrowego stylu zycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego 1 zawarty w nastepujacych obszarach:

e Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z
dorostymi 1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach
zadaniowych. (1)

o Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych
i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku. (2)

e Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci. (5)

e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych (6)

e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w

unikaniu zagrozen (11)

Cel glowny programu :

e Stwarzanie  takich warunkow dzieciom, by ksztalttowaé w nich
motywacje, wiedz¢ 1 umiejetnosci zdrowego stylu Zycia, a takze
podejmowania dziatan na rzecz zdrowia wiasnego 1 innych.

e Ksztaltowanie srodowiska sprzyiajacego zdrowiu podczas zabawy, nauki.



Cele szczegolowe :

e rozbudzanie zainteresowania wiasnym zdrowiem oraz innych

e wdrazanie do dbania o zdrowie whasne i innych

e integracja spolecznosci przedszkolnej

e poprawa sposobu jakosci zywienia, wdrazanie zdrowych nawykow
zywieniowych

o zwiqksienie wiedzy dotyczacej ekologii

e wdrazanie do radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami 1 poznanie
sposobOw rozwigzywania konfliktow.

e wdrazanie do dokonywania stusznych wyboréw sprzyjajacych zdrowiu

o ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zyciu i zdrowiu

e wdrazanie do przestrzegania bezpieczenstwa

e ksztaltowanie nawykow higieniczno — kulturalnych

e zwiekszenie aktywnosci ruchowe]

e ksztaltowanie prawidtowych postaw sportowych

e ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru

e wdrazanie do wspoétdziatania i wspotzycia w grupie

e wdrazanie do czynnego wypoczynku

e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb oséb niepetnosprawnych
i chorych

e wdrazanie do wizyt kontrolnych u specjalistow



1. HIGIENA OSOBISTA I OTOCZENIA

tresci programowe — obszary

umiejetnosci, sprawnosci

edukacyjne i wiadomosci
DBALOSC O CZYSTOSC Dziecko:
nabywanie umiegj¢tnosci mycia rgk - potrafi prawidlowo, samodzielnie
nabywanie umiejetnosci prawidtowego mycia | umyc¢ rece
zebow - potrafi umy¢ zgby

samodzielne korzystanie z toalety

samodzielne postugiwanie si¢ chusteczkami do
nosa, grzebieniem, szczoteczkg do zebow
Zwracanie uwagi na nieuzywanie przedmiotow
(takich jak recznik, grzebien, chusteczka...)
nalezacych do innych dzieci

zwracanie uwagi na schludnos¢ wygladu
(uczesane wlosy, zapigte guziki)

zwracanie uwagi na nieuzywanie przyborow
osobistych innych dzieci

rozumie potrzebe mycia ragk po wyjéciu z
toalety i przed positkami

- potrafi samodzielnie korzystac z
toalety

- umie wlasciwie korzystac z
chusteczek higienicznych, grzebienia
- dba o higiene osobistg oraz swoj
wyglad |

- myje r¢ce w odpowiednim czasie

- nie uzywa przyboréw osobistych
innych dzieci

OPANOWANIE UMIEJETNOSCI

ZWIAZANYCH Z SAMODZIELNA ZMIANA

ODZIEZY

Dziecko:

- potrafi samodzielnie zdjac 1 zatozy¢
obuwie

- potrafi samodzielnie zatozy¢
kurtke, czapke, szalik, rekawiczki

- potrafi zwrdci€ si¢ 0 pomoc przy
trudnosciach zwigzanych z
samodzielnym ubraniem si¢

- potrafi dobra¢ ubior do

warunkow atmosferycznych w
porozumieniu z dorostym

- rozumie potrzebe korzystania ze
stroju do ¢wiczen

- potrafi utrzymac swoja odziez w
porzadku (sktada, rozwiesza, chowa)

WDRAZANIE DO HIGIENICZNEGO TRYBU

ZYCIA
przestrzeganie systematycznego wietrzenia
pomieszczen
przyzwyczajanie do przebywania na $wiezym
powietrzu
wyrabianie zamitlowania do wycieczek i sportu,
jako zrodta zdrowia i radosci

Dziecko:

- rozumie koniecznos¢ wietrzenia
pomieszczen

- zna korzysci wynikajace z ruchu na
$wiezym powietrzu 1 czynnego
wypoczynku

- decyduje o wyborze tras
spacerowych




2. BEZPIECZENSTWO I PIERWSZA POMOC

tresci programowe — obszary
edukacyjne

umiejetnosci, sprawnosci
i wiadomoSci

BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE NA
TERENIE PRZEDSZKOLA
ostrozne 1 bezpieczne poruszanie si¢ po sali

1 innych pomieszczeniach przedszkolnych

nieoddalanie si¢ samodzielnie z placu lub
budynku przedszkolnego

przestrzeganie ustalonych zakazoéw i nakazow

Dziecko:

- zna rozklad pomieszczen
przedszkolnych

- potrafi bezpiecznie poruszac sie po
budynku

- zna zasady bezpiecznego oddalania
si¢ z miejsca zabawy czy zajec

- nie odchodzi samodzielnie od grupy
- przestrzega zakazu wychodzenia z
przedszkola z osobg nieznang

- nie zagraza innym uczestnikom
zabawy

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z ZABAWEK

I SPRZETU W CZASIE POBYTU W
PRZEDSZKOLU
wiasciwe uzytkowanie zabawek oraz réznych
materialow, przyboréw 1 narzedzi

przestrzeganie ustalonych zasad w czasie
pobytu na placu zabaw

Dziecko:

- potrafi korzysta¢ z zabawek
zgodnie z ustalonymi regutami
bezpieczenstwa

- bezpiecznie postuguje si¢
narzedziami i przyborami

- rozumie potrzebe¢ zglaszania
nauczycielce uszkodzen r6znych
przedmiotow, ktdére mogg zagrazac
bezpieczenstwu

POZNAWANIE I PRZESTRZEGANIE
PODSTAWOWYCH ZASAD PORUSZANIA
SIE PO DROGACH

zasady poruszania si¢ w miesci i poza miastem

zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi
przestrzeganie zasad ruchu drogowego

Dziecko:

- potrafi prawidlowo przechodzié
przez jezdnig w miesci (sygnalizator)
i poza miastem (zebra)

- rozpoznaje znaki drogowe

- wie, ze nie wolno przebiegac przez
jezdnie

- wie, ze nie wolno wybiega¢ z poza
innych pojazdow

- wie, Ze nalezy porusza¢ si¢ pod
opiekg osoby dorostej

- rozumie zakaz zabawy w poblizu
tras komunikacyjnych




UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE W
SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH
WLASNEMU BEZPIECZENSTWU

przestrzeganie zakazow dotyczacych
o zrywania nieznanych im roslin
1 grzybow

o wykorzystywania w zabawie lekarstw
lub innych $rodkéw chemicznych
o zabawy z zapatkami

o zabaw w miejscach niedozwolonych (w

poblizu jezdni, budowy, zbiornikow
wodnych)

o zimowych zabaw na zamarznigtych
jeziorach, stawach czy rzekach)

o samowolnego korzystania z urzadzen
elektrycznych 1 gazowych
podtaczonych do sieci

znajomos$¢ wlasnego adresu

ograniczanie zaufania do nieznanych, obcych
ludzi

Dziecko:
- rozumie z czym wigze si¢ zrywanie
nieznanych rolin lub grzybow

- rozumie, Ze sam nie moze zazywac
lekarstw

- rozumie niebezpieczenstwo
wynikajace z zabawy zapatkami

- zna niebezpieczenstwa wynikajace
z zabawy w niedozwolonych
miejscach

- przestrzega zakazu $lizgania si¢ na
naturalnych zbiornikach wodnych

- rozumie, ze niektére urzagdzenia
techniczne moze obstugiwacé w
obecnosci osoby doroste;j

- respektuje zakaz manipulowania
przy kuchence gazowej i pradzie

- zna swoje imie, nazwisko, adres
zamieszkania, telefon

- rozumie potrzebg zachowania
ostroznosci w kontaktach z osobami
nieznajomymi

3. RUCH W ZYCIU CZL.OWIEKA

Zachecanie dzieci do wszelkich zabaw
zwigzanych z ruchem (indywidualnych,
zbiorowych, samorzutnych lub
zorganizowanych)

Organizowanie z calg grupa zaje¢ z wykorzystaniem
nastepujacych rodzajow zabaw i ¢wiczen :

ksztattujacych postawe

orientacyjno — porzadkowych

bieznych

z elementem rownowagi

na czworakach

z elementami rzutu, celowania, toczenia 1
noszenia

z elementem wspinania si¢

Dziecko:

- odczuwa potrzebe uczestniczenia w
zabawach ruchowych

- odczuwa rados¢ z podejmowanego
wysitku ruchowego

- potrafi odczytac sygnaly wysylane
przez uczestnikow zabawy

- poznaje zasady rywalizacji

- starannie i prawidtowo wykonuje
zalecane ¢wiczenia

- potrafi w ¢wiczeniach wykorzysta¢
r6zne przybory




Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka w
¢wiczeniach i zabawach opartych na metodzie A.M.

7 elementem skoku 1 odskoku
na $niegu i lodzie

Kniessow, R. Labana, K. Orffa,
W. Sherborne :

inicjowanie ruchéw prowadzacych do

poznawania wlasnego ciala, wyczucia cigzaru,

czasu i przestrzeni

inicjowanie ruchow ksztaltujacych zwigzek
dziecka z otoczeniem

inicjowanie ruchéw prowadzacych do
wspotdziatania w grupie

inicjowanie ruchow prowadzacych do
wspotdziatania z partnerem
inicjowanie ruchow kreatywnych

laczenie wykonywania ruchéw z tzw.
,,opowiescig ruchowg”

wykonywanie ruchow odzwierciedlajacych
podktad muzyczny

zapoznanie z réznymi formami aktywnosci
dziecka (praca , wypoczynek , zabawa)

- poznaje mozliwosci swojego ciala

- zgodnie wspotdziata w grupie

- zgodnie wspotdziala z partnerem
- wykonuje ruchy niekonwencjonalne
- ilustruje ruchem tre$¢ opowiadan

- potrafi powigzac¢ ruch z muzyka
- wyrabia swobodg 1 plynnos¢
ruchow

- zna 16zne formy aktywnosci

- rozumie znaczenie aktywnosci
ruchowej, sportu w zyci

- postuguje si¢ pojeciem zdrowi;

- wie, o potrzebie cze¢stego
przebywania na Swiezym powietrzu
- bierze aktywny udzial w zajeciach
ruchowych, gimnastykuje si¢

- uprawia sporty (gra w pitke, jazda
na rowerze, bieganie, itp.)

- ubiera si¢ odpowiednio do
warunkéw pogodowych;

- dba o prawidlowa postawg ciata

- chodzi na spacery

-wie, jak zapobiegaC przemarznieciu,
przegrzaniu

4. ZYWNOSC I ZYWIENIE

NABYWANIE PRZEZ DZIECI UMIEJETNOSCI
KULTURALNEGO SPOZYWANIA POSIEKOW

ksztaltowanie nawyku wlasciwego
postugiwania si¢ sztu¢cami, serwetkg
nauka zasad Savoir- vivre

Dziecko:

- prawidlowo postuguje si¢
sztu¢cami

- umie kulturalnie zachowac si¢ w




e nieméwienie z ,,pelng buzig”

e gryzienic i doktadne przezuwanie pokarmow

czasie positku
- potrafi odstawié pusty talerz i
kubek

- prawidlowo gryzie pokarmy

e zachegcanie do spozywania zdrowych
produktéw (mleka, sera, ciemnego pieczywa)
(opracowanie plansz ze zdrowa Zywnoscia,
piramid zdrowia)

e zachecanie do spozywania duzej ilo$ci warzyw
i owocOw poprzez np. wspdlne wykonywanie
salatek owocowych i warzywnych, zagadki
smakowe (projektowanie deser6w, ukladanie
jadlospisu)

e rozumienie znaczenia umiaru w jedzeniu
stodyczy

Dziecko:
- wie, co nalezy jesc¢, aby by¢
zdrowym

- rozumie potrzebe mycia owocow
i warzyw przed jedzeniem

- potrafi wykonaé satatk¢ owocowg
lub warzywna z pomocg dorostych
- myje owoce i warzywa przed
spozyciem

- wie, ze nie nalezy jes¢ duzo
stodyczy, zna skutki nadmiernego
spozywania slodyczy

- odr6znia produkty spozywcze
sprzyjajace zdrowiu od szkodliwych,
- podaje przyczyny i skutki
nieprawidlowego odZzywiania sig

5. ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE I EDUKACJA DO ZYCIA W

RODZINIE

ROZPOZNAWANIE I NAZYWANIE UCZUC
I EMOCJI , ZACHOWANIA ASERTYWNE
e znajomosci réznych emocji, ich rozpoznawanie
1 wyrazanie

e budowanie poczucia wilasnej wartosci,
zachowania asertywne

Dziecko:

- omawia uczucia - smutku,
szczeScia, ziosci, zazdrosei

i zdenerwowania

- otwarcie wyraza swoje

uczucia, mysli i opinie w taki
sposob, by jednoczesnie
respektowaé uczucia i poglady
innej osoby i nie urazi€ jej

- wie, ze ludzie r6znig si¢ w swoich
upodobaniach i doznaniach

- wie, Ze uczucia przezywane przez
innych, moga r6zni¢ si¢ od ich
wilasnych w danej sytuacji

- wie, ze ma prawo co$ lub kogos
lubi¢ albo nie

- wie, do kogo zwrdci€ si¢ z
zaistniatym problemem

- wie, jak reagowac na uwagi
krytyczne i pochwaty




ustalenie zasad dobrego komunikowania si¢

- wie, jak mozna radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach

- potrafi radzi¢ sobie z samotnoscia
i odrzuceniem

- umie okresli¢ swoje miejsce w
grupie

- umie powiedzie¢ ,,przepraszam”
1 przebaczy¢

- potrafi opanowac uczucie lgku

- wie, ze w niektorych sytuacjach
warto jest umie¢ odmawiac,

- Zna SWoje prawa

- zna zasady dobrego
komunikowania si¢

-potrafi aktywnie stucha¢ innych,
potrafi uszanowaé komentarze

i propozycje innych

- rozumie role komunikacji w
naszym zyciu codziennym

- podaje sposoby porozumiewania si¢
bez stow

MOJA RODZINA 1 JA, RELACJE Z INNYMI

wdrazanie do pomagania osobom starszym,
rodzicom

budowanie poczucia wi¢zi uczuciowej w
rodzinie

zrozumienie, ze kazdy z czlonkow rodziny ma
wplyw na jej prawidlowe funkcjonowanie
poznanie praw i obowigzkoéw cztonkow
rodziny

poznanie problemow i potrzeb kolegéw
niepelnosprawnych, oséb chorych i starszych

kolezenfistwo 1 przyjazn

Dziecko:

- chetnie pomaga rodzicom ,
dziadkom

- okazuje milto$¢ rodzicom ,
najblizszej rodzinie

- zna prawa i obowigzki cztonkow
swojej rodziny

- zna irozumie potrzeby i problemy
0sOb niepetnosprawnych

- whasciwie sie do nich odnosi

- wyraza szacunek do oséb starszych
- serdecznie odnosi si¢ do kolegdw 1
kolezanek

6. PROFTILAKTYKA UZALEZNIEN

zwickszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwosc¢
dymu papierosowego

zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia
zwickszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w
ktorych mogg by¢ narazane na dym

poznanie innych substancji szkodliwych dla
organizmu ( leki , alkohol)

Dziecko:

- potrafi uzasadni¢ dlaczego
papierosy sg szkodliwe dla zdrowia
- rozréznia zagrozenia dla zdrowia
zwigzane z paleniem tytoniu

i przebywaniem w obecnosci 0sob
palacych

- zna wplyw alkoholu i1 lekow na
zdrowie czlowieka




racjonalne korzystanie ze Srodkéw masowego

uczenie umieje¢tnosci obrony przed naciskiem
otoczenia

- jest Swiadome niebezpieczenstw
zwigzanych z uzaleznieniami
nalogami

- rozumie, ze cztowiek uzalezniony
nie jest skazany na samotnos¢ 1 moze
liczy¢ na czyjas pomoc

- zdaje sobie sprawe z zagrozeh
wynikajacych z dtugotrwalego
korzystania z komputera i ogladania
telewizji

- nie jest podatne na wptyw reklam
(tzw. ukryte programy) oraz 0soOb
majacych zte zamiary

- rozroznia dobro 1 zto oraz potrafi
zareagowac¢ odpowiednio w r6znych
sytuacjach

- potrafi dostrzec niebezpieczenstwo

Metody realizacji programu :

- pogadanki,

- prelekcje,

- pokazy,

- dyskusje kierowane przez nauczyciela,
- burza m6zgow,

- drama

- inscenizacja,

- praca indywidualna, zbiorowa, w matych grupach,

- konkursy piosenki,

- scenki rodzajowe,

- aktywna tworczo$¢ plastyczna, muzyczna, techniczna,

- forum dyskusyjne,
- gry i zabawy,
- krétkie opowiadanie,

- animacja rodzicow,

- wspotpraca z lekarzem, pielegniarka, strazakiem, policjantem, psychologiem,

- krag uczuc,

11




Formy realizacji programu:

- praca indywidualna,
- zabawy oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie wiasnej
Inicjatywy,

czynnosci samoobstugowe,

prace uzyteczne,

spacery, wycieczki,

¥

zajecia zorganizowane,

uroczystosci przedszkolne,

konkursy, turnieje.

Ewaluacja programu:

Program promocji zdrowia ,.Halabata Ci podpowie, jak aktywnie dbaé o zdrowie”

jest przewidziany do realizacji w Przedszkolu im. Krasnala Hatabaly w Buku. Bedzie on

realizowany w czasie zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych z dzie¢mi, zabaw, spaceréw

i wycieczek zgodnie z ramowym rozkladem pracy w oddziatach przedszkolnych.

Oceny efektow realizacji programu zdrowotnego, obok biezacego monitorowania, dokonuje

si¢ na polrocznej 1 koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla formulowania oceny

realizacji programu bedg stanowity:

wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

rozmowy z rodzicami,

rozmowy z nauczycielami,

analiza dokumentéw - dziennik, plany miesi¢gczne, wytwory dzieci, osiagniecia
w konkursach,

analiza ankiet

Program promocji zdrowia ,Hatabata Ci podpowie, jak aktywnie dbaé o zdrowie” jest

przewidziany do realizacji w Przedszkolu im. Krasnala Halabaly w Buku. Bedzie on

realizowany w czasie zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych z dzieé¢mi, zabaw, spacerow

1 wycieczek zgodnie z ramowym rozkiadem pracy w oddzialach przedszkolnych.
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